
Ομάδας Εμψύχωσης και Ενδυνάμωσης Γονέων λειτουργεί στη Δημοτική Βιβλιοθήκη 

Αλεξανδρούπολης 

ΘΡΑΚΗ ΝΕΤ TV  

 

Ο Δήμος Αλεξανδρούπολης και το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης ενώνουν τις 

δυνάμεις τους και δημιουργούν ομάδα εμψύχωσης και ενδυνάμωσης γονέων. Την 

εμψύχωση και ενδυνάμωση έχει αναλάβει ο καθηγητής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης του Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης ο κύριος 

Σίμος Παπαδόπουλος που είναι μαζί μας.  

 

Κύριε Παπαδόπουλε καλησπέρα. >> Καλησπέρα κύριε Παπαδόπουλε. 

 

>> Τα έχουμε πει και στο παρελθόν. Η δράση σας είναι αξιέπαινη στο πανεπιστήμιο 

αλλά και στην τοπική κοινωνία. Κύριε Παπαδόπουλε, να μας πείτε δύο λόγια για 

αυτές τις ομάδες που ξεκίνησαν ήδη νομίζω από σήμερα. 

 

>> Ξεκίνησαν ήδη από χθες. >> Από χθες. Ναι. Πείτε μας δύο λόγια πώς προέκυψε 

αυτό, με ποια κοινοποίηση, ποιοι γονείς τελικά επιλέχθηκαν και πώς επιλέχθηκαν 

για να συμμετέχουν σε αυτό το πρόγραμμα.  

>> Καταρχήν να πούμε ότι αυτές οι δράσεις αναπτύσσονται στο πλαίσιο ενός 

συμφώνου το οποίο έχει υπογραφεί ανάμεσα στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο και τον 

Δήμο Αλεξανδρούπολης και σε αυτό το σημείο να ευχαριστήσω τον Πρύτανη τον κύριο 

Φώτη Μάρη και τον δήμαρχο τον κύριο Γιάννη Τζαμπούκη. Επομένως στο πλαίσιο 

αυτού του συμφώνου το οποίο αφορά σε ζητήματα συνεργασίες σε ζητήματα 

εκπαίδευσης και πολιτισμού το εργαστήριο κοινωνικές ομάδες και παιδαγωγική του 

θεάτρου του παιδαγωγικού τμήματος της Αλεξανδρούπολης και η δημοτική βιβλιοθήκη 

έχουνε ξεκινήσει τη διοργάνωση σειράς βιωματικών συναντήσεων οι οποίες 

αποσκοπούν στο να δώσουν τη δυνατότητα σε γονείς και σε εκπαιδευτικούς σε 

διαφορετικές ομάδες να διερευνήσουν ζητήματα αγωγής και ανάπτυξης των παιδιών 

τους και των μαθητών τους. 

 



>> Μάλιστα. Από τη χθεσινή πρώτη βιωματική δράση ποιο ήταν το μήνυμα που 

πήρατε ποιο είναι το συμπέρασμα που βγάλατε κύριε Παπαδόπουλε. Υπάρχει 

ανάγκη;  

>> Οι γονείς διαπιστώνουμε ότι χρειάζονται ενθάρρυνση. Ενθάρρυνση να 

αναρωτηθούν για το πώς βλέπουν τα παιδιά τους τον εαυτό τους, για να 

συνειδητοποιήσουν τις σχέσεις τους με τα παιδιά τους. Και επομένως εμείς έχουμε 

σκοπό να τους ενθαρρύνουμε και από κει θα προκύψει και η ωφέλεια αυτών των 

συναντήσεων να τους ενθαρρύνουμε να ακούσουν, να αναρωτηθούν, να μιλήσουν και 

επομένως μέσα από αυτή τη διαδικασία να ενδυναμώσουνε την εμπειρία της 

αυτογνωσίας τους, να ενδυναμώσουνε τη δική τους ανθεκτικότητα. Εάν πούμε ότι 

χωριζόμενοι σε κάποιες ομάδες βιωματικού χαρακτήρα έχουν τη δυνατότητα να 

ανταλλάξουν αυτή την εμπειρία, από κει θα προκύψει και το είδαμε χθες ήδη αυτό, ένα 

στοιχείο συγκίνησης και κατανόησης. Άρα λοιπόν υπάρχει μία διαλεκτική η οποία τους 

επιτρέπει να δούνε κατάματα τα ζητήματα της παιδικής και εφηβικής ηλικίας. 

 

>> Μας παρακολουθούν γονείς τώρα που ενδεχομένως δεν το γνώριζαν. Μπορούν 

κάποιοι να συμμετέχουν από δω και πέρα. Έχει κλείσει η ομάδα. 

Οι δύο ομάδες οι οποίες έχουν ήδη δημιουργηθεί έχουν κλείσει. Ωστόσο εκτιμώ ότι η 

κυρία Καίτη Μακρή, η οποία είναι υπεύθυνη της οργάνωσης αυτού του προγράμματος 

από τη μεριά της δημοτικής Βιβλιοθήκης ότι θα δοθεί η δυνατότητα και θα δώσει τη 

δυνατότητα στο να έρθουν και άλλοι γονείς. Γιατί αυτό που μας ενδιαφέρει, κύριε 

Παπαδόπουλε, πρωτίστως είναι να δώσουμε ζωτικό χώρο στους γονείς, να τους 

ενθαρρύνουμε, να ενδυναμώσουμε την πίστη τους στον αγώνα που δίνουνε για τα 

παιδιά τους. Γιατί ομολογουμένως υπάρχουν μια σειρά από ζητήματα όπως η 

επιθετικότητα, ο θυμός, η βιαιότητα μες στην οποίαν τα γνωρίζουμε όλα αυτά και να 

αναπτύξουμε λοιπόν την κοινωνική συνείδηση, την συναισθητική στάση, τη 

φιλόστοργη σκέψη και μια σειρά από ευάγωγες εμπειρίες των παιδιών τους.  

>> Άρα λοιπόν όποιοι γονείς ενδιαφέρονται να ξεκινήσουν από την αρχή μπορούν να 

απευθυνθούν στη δημοτική βιβλιοθήκη να ζητήσουν την Καίτη Μακρή ή κάποιο άλλο 

υπάλληλο εκεί και να κάνουν εγγραφή έτσι ώστε >> να συνεχιστεί αυτό το εξαιρετικό 

πρόγραμμα.  

 

>>Και δύο λόγια πριν κλείσουμε κύριε Παπαδόπουλε μιας και είστε της 

παιδαγωγικής του θεάτρου στο γνωστικό σας αντικείμενο διευθύνεται και ένα 



εξαιρετικό μεταπτυχιακό πρόγραμμα στο οποίο υπάρχουν φοιτητές από όλη την 

Ελλάδα >> έτσι >> εδώ και είναι δια ζώσεις μάλιστα το πρόγραμμα. Θέλω να μου 

πείτε δυο λόγια για αυτό. Πώς εξελίσσετε και ποια είναι η βοήθεια που προσφέρετε 

στους μεταπτυχιακούς φοιτητές σας.  

 

>> Κοιτάξτε, είναι ένα πρόγραμμα μεταπτυχιακό το οποίο έχει δια ζώσεις μαθήματα. Ε, 

διδάσκουν περίπου 30 με 35 καθηγητές τόσο από το Δημοκρίτειο και από το 

παιδαγωγικό τμήμα όσο και από άλλα πανεπιστήμια της χώρας. Είναι ένα 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα το οποίο δίνει έμφαση στην εκπαίδευση, στη διδακτική 

μεθοδολογία, στα ζητήματα της τέχνης, στο δικαιικό σύστημα, στην κατανόηση της 

ευαλωτότητας και μιας σειράς από ζητήματα τα οποία αντιμετωπίζουνε οι 

εκπαιδευτικοί πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Επομένως, δίνει τη 

δυνατότητα εργασιακής σχέσης σε χώρους πολιτισμού, εκπαίδευσης και παιδείας 

ευρύτερα.  

>> Ναι. θα προκηρυχθεί και νέο έτσι και στη νέα ακαδημαϊκή χρονιά.  

Πιστεύουμε ότι σε λίγες μέρες ήδη μέσα στο Μάιο θα προκηρυχθεί η θα έχουμε τη νέα 

προκήρυξη για την εισαγωγή νέων φοιτητών από την επόμενη ακαδημαϊκή χρονιά. 

 

>> Κύριε Παπαδόπουλε σας ευχαριστούμε πολύ και για το έργο που επιτελείται και 

για τις πρόσφατες πρωτοβουλίες που λαμβάνετε. 

 

Καλό σας βράδυ. 
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